Zalacznik nr 1 do umowynr ................... z dnia

IL.ZAKRES PODSTAWOWY (dotyczy w szczegolnosci osob posiadajgcych Rodzine w swoim miejscu
zamieszkania, w Szczecinie i okolicy Szczecina)

W przypadku oséb lezacych, unieruchomionych, bezwladnych, otylych, sadzanie na woézkach
inwalidzkich, wc oraz przenoszenie, ze wzgledow bezpieczenstwa lezy po stronie Rodziny.

1) pomoc w zaspokajaniu potrzeb zyciowych:

a) pomoc w przygotowaniu positku' i nakarmieniu

b) umycie naczyn stofowych zuzytych w trakcie realizacji ustugi

¢) pomoc w napaleniu w piecu’

2)opieka higieniczna i pielegnacja:

a) zmiana pielucho — majtek oraz zachowanie higieny osobiste;j’

b) stanie bielizny poscielowej oraz zmiana bielizny poscielowej i osobistej’

I1. ZAKRES ROZSZERZONY (dotyczy w szczegolnosci osob samotnych)

Czas realizacji uslug opiekunczych poza miejscem zamieszkania (sklep, przychodnia, urzad)

wliczany jest w ilo$¢ przyznanych ustug opiekunczych.

1) pomoc w zaspokajaniu potrzeb zyciowych:

a) przygotowanie lub/ dostarczanie positkoOw (w tym minimum jednego goracego) oraz
przygotowanie positkOw na pozostalg czes¢ dnia, z uwzglednieniem zalecanej diety 1
zachowaniem dbatosci o higieng Zywnosci

b) pomoc w spozywaniu positkOw lub karmienie o ile wymaga tego stan zdrowia klienta,

c) robienie zakupow artykulow spozywczych 1 niezbednych artykuldow przemystowych,
odziezy, bielizny, w sklepie najblizszym miejsca zamieszkania, maksymalna waga
zakupow jednorazowo do 5 kg.,

d) umycie naczyn stolowych zuzytych w trakcie realizacji ustugi,

€) wynoszenie $mieci,

f) utrzymywanie w czystosci sprzgtu codziennego uzytku 1 urzadzen sanitarnych,

g) przyniesienie opalu — maksymalna waga do 5 kg jednorazowo,

h) napalenie w piecu,

i) odkurzenie i umycie podiog w miejscu przebywania Klienta’,

J) pranie odziezy, bielizny osobistej 1 poscielowej (w pralce) lub zanoszenie 1 odbior rzeczy z

pralnr

2) opieka higieniczna i pielegnacja:

a) pomoc w utrzymaniu higieny ciala,

b) zmiana pielucho-majtek oraz zachowanie higieny osobistej Klienta °,

c) stanie bielizny poscielowej oraz zmiana bielizny poscielowej i osobistej’,

3) zapewnienie kontaktow z otoczeniem:

a) ustalanie wizyt lekarskich 1 towarzyszenie w nich jezeli zachodzi taka potrzeba,

b) realizacja recept lekarskich®,

c¢) zalatwianie spraw urzegdowych lub towarzyszenie podczas wizyt w urzedach lub innych
instytucjach 1 organizacjach,

d) pomoc w regulowaniu optat,

e) zglaszanie do naprawy urzadzen 1 instalacji domowych.

Objasnienia:
1) pomoc w przygotowaniu positku oznacza podgrzanie positku przygotowanego przez
rodzing lub przygotowanie ,,drobnego” positku na prosbe Klienta (np. jajecznicg),



2) opal powinien by¢ juz przygotowany do uzycia w miejscu zamieszkania Klienta,

3) pomoc w umyciu Klienta, zmianie pielucho — majtek, na uzasadniong prosbe¢ Klienta/
Rodziny wykonanie czynnos$ci pielegnacyjnych typu golenie, obcinanie paznokci,
zachowanie higieny jamy ustnej, czesanie,

4) zmiana bielizny poscielowej dotyczy sytuacji naglych spowodowanych stanem zdrowia
Klienta,

5) odkurzenie 1 umycie podldg w miejscu przebywania Klienta, to jest pokdj, w ktorym
przebywa najczesciej Klient, podtoga w kuchni 1 podloga w tazience POD WARUNKIEM,
1Z W MIESZKANIU P/W ADRESEM NIE PRZEBY WAJA INNE OSOBY,

6) realizacja recept czyli: dokonanie wyceny w aptece nablizsze] miejsca zamieszkania
Klienta ( pod warunkiem, ze apteka ma podpisane porozumienie z MOPR Szczecin),
dostarczenie wyceny do siedziby ROPR Iub DB. Mozliwos$¢ realizacji recept jest mozliwa
w pierwszy dzien §wiadczenia ustug — po otrzymaniu zlecenia od lekarza,



